
LE À,'YT{E DU GUÉRISSEUR-BLESSÉ
DA}.IS LES UÉOECII,iES POPUI.A.IRESc or\d,vE Fo NDEME i{T ancHÉfrîè mDE IA RELATIOIV D'AIDE 

i

CHTLRIES CI{/LL VERnI T'

J'ai abordé les mfuecines populaires d'une manière indirecte à rra-I'ers mon rravail de formar.ri a t'Écote a É*J., sociares er pédagogi-ques de lar'rsanne.Je del'eloppe depuis de nombreuses années uncours sur le pouvoir dans ra rerarion à'aide. Ir v est noarrrmenr ques_tion d'efficacité sr-mborique. Ia prarique de benains guérisseurs offre,daru cene perspecrive. une exceiienie occasion de repérer cenarns*écanismes à r ongrne de Ia posirion de l'aidanr. ma* esr aussi à r.ori-gttne du besorn de réparauon achamé qui n'ot,io. beaucoup d.rnrer_'enanrs de ia re.iarion d'aide. Je me ,.ro .i, a1, ,..i,.rche d.Ëxempresconremporains de prariques d'aide. fondéer, .r, prioriré. non sur leia!'otr scienri'Êque de I'iniervenanr. mais plurôr sur l'auroriré de ce der-nier' auronré née d'une fi.liarion iniriadque er d.une consisranÀ *r_scnneile dér'eloppée en iien avec un iùnéraire de vie paniculièremenrnarqué par la souffrance. ce que j'appeile consisrance personnerie seiéfère à ia caoaciré qu'on, ..tir,.s personnes de uanstbrmer leurs''écus couioureux en expérience. leur octrovanr par là rnême un:1"'onnemen!. r'oire u,'r ,r*, or*i*Ji.;Ë;r"cepr de résirience:opuiarisé par Boris cvruinik .ri d. prus en prus ucriisé pour quarifier.es mécanismes à r'ceur.re rorsqu'un indir-icu renre de répondre à iat,,.î11^.Er marnrenant. oue vais_je faire de ma blessurei.-,-Jrr') i:.r reponse à cene question se rncote ia résil ience. eilea e:it pas à rechercher seuiemenr à r' inrérieur de Ia personne. nr' i:tn's son eniourage. mais entre res ceu.x. parce qu eile noue sans-: i ie un der-enir  inr ime a! .ec le devenir  social . . r
-Je rn'empresse de crire que je ne me., pas I.approche scienrrfi-t i ' . :e et  technioue Fn -^,-^É,.cr:ns sran.. '"'l'ii'o:: ;:,ffi:':l,lïffî: *$ï,l:,,j;a i::ci : t t ion ci 'aide doir iapp;;; ' ; ;r"nr.sur la connarssance cre soi er ra 

. ;crn.€ra.,er.€co..6.En-
cepacité ce tirer profii à.'r" propre expérience que sur res ,"r"t,i.l fi.HïËconst i tués c ians la cJémarche ,c iant i f ique.  

Yu\-  )Lrr  tc5 sa! ' (  
cynrhrk. .999r.  Unaer.C e l t e r e c h e r c h e d . e x e m p l e s m 3 p e r m i s d e r e n c o n t r e r d e n o m . e f f i . f f i ,

:rreuses per.sonnes qui se sentent la .vocation d.aider. er qui ont 
2 A Bed./.  c . , .*,rar':r:e nrriioL:e sans êtie passées par' les filières habiruelle.s cje rorn..,"- 
'|rsr voos 

-E',ot 
t6 -:;r)n L une de ces renconrres a donné rieu à deux film.s nia.o, qil ;:m{f:ffi' J !  pu  réa l i . se r  a ,lY)nrait.r.u'"!."iiJ:1"i,l."ïil.i:il;'iÏÏ:.Ï:;J::'"îÏ:.ïH'ffi$

?i:trç' en passanr par sa guérison par un r,.ieu.x guérisseur - qui iffiÎr:S-."
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Le mythe du
guérisseur'blessé

devient son inidateur et maÎtre -' iusqu'à sa prarique autonomg de

l'an du'g,ré,ito;;' te dtt'xième pone sur la uansmission de l''an

d.aider. dars les medecines populaires et met en évidence la passa-

rion de t" co*p.i.n.. dans le cadre d'un lignage de trois gênéra-

riors de gUérisseurs. Ces frtms metlent en lumière I'univers svmboli-

;;;t;d.l les prouSonistesse réfèrent'

Lesguer isseursenquest ionprocdentPard iagnos t ic inn t i t i f
(vor.ence krnestfiésique) i.ro .,.rn'iennent par un ensemble d'actes

riruels er tec|rniq.,.,.. i*posidon de main. manipulauon de rebouteux.

ma^S'age. o., ,o.ri simplemenc présence silencieLls€ autour de I'applica-

don du .s€cr€t.r et mrernenr usage de racines et ce ptanres' [a manière

donr le cadre .ta-p*e er le climar affeajf généré par ces guérisseurs

mobilisenr la foi du padent en.s€s possibilités de guérison' une reladon

d'une ârange il;ité' 
"o" 

de'"'ee de rappons de tbrce' se développe

taplugandurempsenuecesgu.erisseurs'etleurspaÙensaupoinrque'
mêmepourterepr ique.uneséarrcere$eunmomeff |bn.Encela.ces
r'aiseurs de secret iurassiers sont assez t-v?rquement des guérisseurs rra-

didorrnets des campagnes reliés à une tradidon religier:se. Le fair de

mobiliser f" foiîiâu1l,ro éré .la clef de voûte' de rous les rinrels de

guérison dans r.t t rtgt"ns primitives' [a créadon d'un cadre incucteur

rès conraigguenr e$ une auue de ces caractéri*iques'

J 'a iconn, ' , .a* 'monen l .ancepasséedansunpet i rv i l lage iu ras .
s i e n . q u e i q u e s a u r e s g u é r i s s e u r s r u r a u x . J . a i b a i g n é d a n s u n e
ambience a. *ea..ines"populaires iuxtaposées à Ia médecine offr-

cielle. combien de fois n'ai-ie pas eu affaire aux faiseurs de secret

pour des brulures. ,Jes 
"nrorrl, 

ou des hémorragres- Pour quei-

q u . u n a ! . e n t r - é c u d a n s i e s c a m p a g n e s i u r a s s i e n n e s . l e r e c o u r s a u x
guérisseurs est tout à iair naturel'

contexte et rumeur

po,.ir ntcrirs ce proDo> cens son contextc' i l  irui sar.oii" que cians

i c c : l n t o n J u J u r r . q u i c o m p t e o . i 0 r ) 0 h e b i t e n s . o n : I r e c e n s e e n
l9E- cen q'u.r"rr , t  t ' js t t " 'c le tecrets er guér isseurs ( i 'est ime qu' i l  v

e n : I ' e n t i i t . l e c l o u b l e ) . e l o r s q u e c e n s l r r n è m e a n n é e s o l x : l n t c .
q u s t r c r n e c l e c i n s - p , , , i q " . l e n r l e u r a r t d e n s u n c . . r b i n e t m é d i c a l . .

- Ï e n r e r e | c r e c l o n c j u n e m e n t e l i t é e r ù u n c o n t e x l c o ù l e s u n . i .
\.tnce cies mecJecines popul:rires grrcle une cenJine vigueur' et cel:t

e n f o n c r r o n c l u n e i m p , e g n a t i o n c u l t u r e i l e e r h i s t o r i q u e m e r q u é e
nr t.t qtleiques crrectéristiqr'res suir':rntcs :

une conceprion ciu moncle et une reirtton ru réel selon lesquel-

les les pn.noÀ.nes n;.rrurels er surn3Rrreis peu'ent ètre perçus

s u r u n m ê m e p l r n ( o n } . p o s t u l e l . e s i s t e n c e d . u n e d r n r e n s i o n
animée qui  déPasse l 'homme):
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une concepdon qui reladvise ce qui est objectivemenr conçu par
la science er donne une place importanre à la subjectivité:
une concepcion dans laquelle les forces du bien et du mal
s'affrontent constarunent, le guérisseur éranr autorisé - du fait
de son .don' er de sa filiarion initiatique à s'interposer
lorsqu'on le lui demande.

Pour comprendre Ia relarion de .guérissage,. je crois bon de
porter une anention particulière au rôle de la nrmeur. La rumeur
crée une préadhésion du patient à I'univers du guérisseur er conrri-
bue à créer une confiance a priori dans les chances d,un change-
ment. La rumeur induir le padenr à établir avec le guérisseur une
relation d'une relle inrensité que rour peur basculer.

La rumeur colporte aussi la certirude que le changement est pos-
sible. le guérisseur lui-même avant été guéri avant de devenir l'Àeri-
tier du .don" dans un lignage qui remonte à la nuit des remps.

Dans mon enfance. i'ai souvenr entendu les vieux du village
relater le mvthe fondareur de certaines lignées de guérisseurs. er
ceia dans toutes sortes de versions. Vbici la plus coursote :

. Un jour. un encêre roui-e dan-s son champ des morceaux cic bois épaçilles.
ll cherche à savoir Ce quoi il s agit. En e.ssemblanr les morceilux. j ,. ,.r,a
compte qu'ils composaient une crolx. Il se rret alors à la reconsdruer. Lorsque
l'ouvrage est terminé. il s'émen'eille cle..'enr ce calvaire à nouveau érigé L-ne
v'olx alors se t-art enrendre: .Desormais. pui.sque ru :rs su prendre la fine de
rerne[re ies choses en olace. [u i-as pouvoir recon.stituer en loute chose i'unité
qul 3ure érc détrll ire. Toi. lu ie pourra.s er ion hgnage e v.enjr.,

on retrouve ici. en couleurs locales. le r.ieux fbnd mvthologique
f-aisanr allusion à la rénovarion de l'unité perciue. on retro.ve ce
thème en rour remps er dans roures les sociétés humaines. Le myrhe
egs'ptien de la reconstiturion cl'osiris par isisi en est Lln bon exem-
pie. Le mrthe fonde une Êliarion er consrirue une légirimité qui va
elors de soi pollr les acteurs concernés. La croix - cJans son sËns Ie
pius originel de poinr de jonction enre venicaliré er horizonnlité _
constirue le cceur même ce l 'univers svmbolique auqr-rel se réfère
,cs guérisseurs du lignage étudié. Toures les souffrances er dét'ec-
Iuosités apponées par les patienrs sont en'"-isagées sou.s I 'angle cle
ce qu' i ls  appei lenr le .dé-croux..  Le.c lé-croix. ,  pour eur.  sen à norn_
mer .ce-qui-n'e.st-plu.s-clans-la-crolr., c'e.st-à-dire dans le proces.sus
qui consiste à tenir la tension entre verticaliré et horizonulite. IIs
envisagent dès lors leur.s patients comme der-ant se menre dans une
démarche analogue à celle dtr pèlerinage otr le pèlerin se mer en
roure en espér3nr une tran.sformation er si po.ssible une libération.
neis en ponanr sa croi.x. Les geste.s <jes guérisseur.s consisrenr à'retablir. la crolx. sur le plan phvsique. i ls rra'ail lenr à remerrre le
i--a.ssin <ians son assise. à imposer leurs main.s sur le .sacrum ou sur
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l ,endroi tducorpsqui fa i t la ionct ionentrelesépauteset lacolonne
venébrale, c,est-à-âire au lieu du croisernent. si un changement

s'opère, r., gue;;tt'o 
"*T-:-"t 

le succès de I'opération au fait

qu,aumomentdelaséancePat ientetguér isseurêtaientselonleurs
te rTnes . fnûrs .pourbascu le rversune l ibéradon.S i .çanemarche
pas''si leprocédéinducteurn.apasPris,les.guérisseursprétendent
q u e l a s i r u a t i o n n ' e s t P a s e n c o " * û t t o u q u ' i l y a ' u n p r o b l è m e d e
desr in ' .J.associeraiàcedernierPoinrqu'enlever lesymptômepeut
parfois nuire 

"., 
p,*.ssus. d.évol.,.io'' d.un êre, comrne le sigrnle

G. Adler: .Il se É.r, que chez ces persontt:r, le symptôme agisse -

et doive agrr -à*-è la source consante des énergies manquantes

er que, par lar"l;;-i; ,ri.r*.r.de conscience nouvellement compris

exige son mainden sous peine de perdre le conacl avec cene

sourceou,peur .ê renoust 'ouvons-nousdevant lacons te l la t ion
archérypiq". t*pÀee clans. le,mlthe de Chiron: la blessure iamais

guérie de ce .J"à"r. symbotise la naure étemelle de l'énigme

posée par la vie' 'o 
,Â ̂ r.c harrr er nf)rtânt sur la geni

Leréc i rmvtho log ique.évoquép lushaute tponanrsur lagenèse
du don, nous r"i, 

"irrri 
voir le problème de l'accès au 'guérissage'

sous l,angr. a" 
-.rr-gemenr 

didentité qu'est amené à vivre celui

qui accepte de <ievàir guérisseur, changement d'identité qui va

l,aider a ,e senri, iegi,i*à d^nr sa nouvelle position et à s'assurer

une frliarion s.vmuotiiue à laquelle il va toufours se référer.

Changeûretrt d' identité

L. ident i téc .es tenquo ie tparquo iunêreSereconnaî t .s 'accom-
plit et dernande à êrre reconnu. Lin changement d'identité constirue

un bouleversemenr compler qu'?n svmbà[se souvent par le thème

de la mofi er de la renaiisance dans les rites d'initiation'

Leguér is, . . , , . , " ' " ' , i . , ,ao' ' , l 'expér ienceestrelatéedanslepre-
mier film ciré a ,rê.., douloureur.*Lt, ce changement d'identité' ce

passage de l'ént d'êre un homme coflune tout le monde' agriculteur

parmi lesaures,g, , . . , t t .urs.àl 'étatdeguénsseur. [ la l r rmourirson
ancien univers ry'mbolique avant de naître dans se nouvelle posirion'

J e r i s q u e r a i s c l è s l o r s c e n e a f f r r m a r i o n q u i c o n c e r n e l e c h a n g e -
ment d'identité:

Jecbangelorsquej ,adbùeuiscéralementàunnoul 'e luni terssym.-boliqui

L . u n i v e r s s v m b o l i q u e c i e q u e l q u . u n e s t t a l t d e s a v i s i o n d u
monde er des ,efte, dtnr ii se sert Pour inteçréter son expérience'

or. sour.enr. ces prémisses sont piofondément enfouies dans son

e s p r i t e t s e m b l e n t ê u e c a c h é e s P a r c e q u . o n a p p e l l e l ' h a b i t u s e t q u i
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e$ fait de nore apdrude à nous orienrer spontanément dans
l'espace social et à réagir de façon plus ou moinl adaptée aux êvé-
nemenrc et aux siruadons, c'est-à-dire par condidonnement, sans
qu'il y ait le concours de la pensée réfléchie et explicite. Cer habirus
peut être bousculé si un individu réalise ou subit un changement
de son univers symbolique. Il s'apercevra alors que les résulaa de
ce changement de conceprion se ramifienr dans I'ensemble de son
univers jusque dans ses gestes quotidiens.

Reprenons I'histoire du guérisseur en quesdon. Il a alors 3g ans,
marié avec 4 enfanrs, lorsqu'il tombe gravement malade. [a méde-
cine otficielle pronosdque un handicap à vie. Il se révohe. rencon-
tre. après une inlassable quêre, un vieux guérisseur qui. avant
même de s'occuper de lui, le désigne pour êrre à ron tol, guéris-
seur une fois traité. Leur relation esr inrense. pleine de mises à
l'épreuve de part et d'autre. Le processus dure plusieurs années
avant que le furur guérisseur ne puisse constiruer les bases de sa
nouvelle idendté. en apprenant à reconnaître er à nonuner ses
r'écus douloureux pour en faire en fin de compte I'expérience fon_
datrice de sa nouvelie consistance.

Dans ie deuxième frlm, le jeune guérisseur auquel on demande
s'il s'agit d'un changement d'identité répond: .c'est quelque chose.
r i'intérieur, qui se développe... on l'esr ou on ne I'esi pa;,.

Dans ce processus est à I'ceuvre I'archérype du guérisseur-
biessé. c'esr sur cetre notion que je vais apporter quelquei dévelop-
pements maintenant.

L' archétyp€ du guérisseur-blessé

c.G. Jung a défini i'archén pe corrune étanr une forme Doren-
:ielle. virtuelle. innée de l'être humain. Les archér.!'pes sont cons-
iairunent à l'ceu're dans l'inconscienr collecrif de chacun. Torale_
menr anrérieurs à I'individu er particulieremenr charp;és d'énergie.
ies archéry-pes échappenr en eux-mêmes à la représenration. Ils se
rnanifestent néanmoins par des ima_ges er correspondances rypiques
à tonalirés affectives vives. Le s'mbole esr quanr à lui issu oèr i..,-
i ions archén"pale.s er c'esr par sa vie s,vmbolique que l ' individu en
l.rit i'expérience conscienre. Le psvchism. .ri soumis à I'emprise
cies archér)'pes qui onr. cJe ce fair. un rôle moreur dans la formàtion
de la personnaliré. Jung a érudié longuement les manifestation.s des
erchéwpes. il a donné des noms aux principales irnages archéwpi-
ques. En voici une brève énumérarion des plus importantes:

, . L'archér.l'pe parenral. l'archén-pe de la personne (souvenr sym-
bolise par le héios). l 'ombre. l 'animus er l 'anima, la Grande ùlère er
ie Vieux sage. I 'archérupe du soi er aussi I 'archénpe .maître-
'-l isciple., assez proche de I 'archéwpe .guérisseur-blessé,.
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Dans les siruarions archérypiques, l'êue. humain ressent et agit

suivant un schéflu de base qui s'active en lui, schéma qui est, par

pr incipe, lememecheztous. leshommes.[amèreréagi tarchérypi .
quementaunbetà Ia f r l le ,dans lesensque l 'en fan téve i l lechez la
m è r e l a c o n d u i t e m a t e r n e l l e . D a r r s l a p s y c h é d e t o u t e f e m m e s e
rouve une possiuuire innée de componemenr mère-enfant, ce qui

,.rppor. quà t'.rrf"nt, du Point de vue psychique' soit déià contenu

d a n s | a m è r e . n . " . , . o u p d ' a r c h é r y p e s c o n d e n n e n t d e u x p ô l e s
cornme c.esr le .", po.ri celui que I'on appellera ici I'archéc,vpe

mère-enfant.
Pourreveniràl ,archérypeguér isseur-blessé, l 'aspectpolairede

l 'a rchérypeprendune i rnPonancetou tepar t i cu l iè re ,dans lesens
qu'un des deux';ôl;; de I'archér'vpe se rrouve' au dépan' dans le

conscient de chaque panenarre aiois que I'autre pôle se place.dans

l.inconscient, et cela de granièie inversée. Un schéma nous aidera à

comPrendreladynamiquecomplexequis ' insal ledanslarelat ion
enrea idante ta idé lo rsquecetarchérypeestcons te l lé .Ceschéma
, -tp". cle la théorie du ransfert de C'G' Jung''
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En chacune des deux personnes en présence. il I a une part

g,réJsr.ur (pôle i) et une'pan blessé (pôle B)' L'aidant' qu'i l  soit

i'aiseur de secrer. médecin. travailleur social ou ps.v-chothérapeute'

, . p r é r " r , t e s o c i a l e m e n t c o m m e c e l u i q u i o f f r e u n e a i d e m o n t r a n t
p a r l à l e p ô l e g u é ' i " " t ' r d e l ' a r c h é w p e ' L e p ô l e b l e s s é e s t d a n s
I'ombre.'- 

èelui qui a besoin d'une aide se présente socialement comme

blessé. Au dessous du seuil du conscient se trouve sa pan guéris-

seur. En pnncipe. le ravail de I'aidant consiste à éveiller le guéris-

seur inrérieur du patient. alors que ce dernier' blessé' I'a ér'eillet par

,àron"n.e la blessure intérieure de I'aidant'

@



A.Guggenbùhl-Craig,àqui i 'empruntele.raisonnementquisui t '
décnr bien ces subrils mécanism., àn, la relaÙon médecin-malade:

.Si quelqu'un devient malade, c'est l'archérype médecin/malade qui

se constelie. Le malade cherche un guérisseuJ extérieur, mais en

même temps s,acdve un guérisseur inùrieur... c'est le médecin dans

le patient lui-même qui guérit, tout aunnt que le médecin qui inter-

vient de I'exrérieur. Le facteur de guérison, c'est le médecin en

nous. Aucune blessure, aucune maladie ne Peut guérir' si'le guéris-

s e u r i n r é r i e u r n e s e m e t p a s à ^ g L r . . . I t f a u t q u e q u e l q u e c h o s e d a n s
lecoçsetdans l 'âmecoopèrepourque lamalad iee t les raumat is -
mes soient surmontés.'8

)tais .rr.. a., foi".,,e, de l'arché ype peur êre refoulée et la

panie refoulée proietée' Le malade Peut proieter le guérisseur inté-

r ieursur lemédec in ra i tan te tcedern ie r .sesproPresb lessures ,sur
lemalade. . . I lneseconste l lea lo rsp lusdefac leyrdeguér isonchez
le padent. Le médecin devient 'rien que guérisS€ur' et le padent

devienr .rien que marade,. on tombe a.nr le piège de la'7:fr.""-

tion ctl.ec t outri pote cte l,arcbétlpe s'opâran, p,, le pouuoû: L'aidant

ta i tc iesonpat ienr i .ob je tdesesve l lé i tesdepu issance. I l cev ien tun
homme puissant. non à cause de sa force' mais au moven d'une

dérobade ps-u-chologique' tandis que ie padent s'insalle dans une

c o n f o r t a b i e s o u m i s s i o n . L e d é s i r d u p o u v o i r e t d e l a s o u m i s s i o n
sonr ici i'expression d'une tenradve de réuni-frcation de I'archérype

scindé. Le client se mue en patient étemei' L'aidant croit que c'est

l u i q u i g u é r i t , i i s e s e n t c o r r u n e l e f a c t e u r g u é r i s s e u r e t o u b l i e q u e
sa |onc t ioncons is teessent ie l lementàpermenreaufac teurguér is -
seur de s'eveii ler ou de se maintenir'

Pour éviter .. ptegt dans lequel beaucoup. d'aidants rombent et

dans lequel to-Uà"t1ussi beaucoup de prariciens des médecines

p o p u l a i r e s . i l e s t a b s o i u m e n r n é c e s s a i r e q u e c e l u i q u i o c c u p e l a
place de i.aidanr resre relié à sa parr biessée. ceci impiiquant I'exi-

g e n c e d e r e s t e r e n c o n t a c t a v e c s e s f r a g i l i t é s . s e s o m b r e s e t s e s f a i -
blesses et de ," g".a., de l'illusion d.al'oir une tbis pour toutes toul

résolu.
E n s . i c j e n t i f r a n t c o m p l è t e m e n t a \ . e c l e s e u l p ô i e g u é r i s s e u r d e

l 'erchetvpe. I 'a ic iant  Vi t  une vér i table inf lat ion psvchique caracté-

risée p.rr un ;;;î.*.nr cJe la personnaiité au-delà des iégirimes

I i n r i t e s i n d i v i d u e l l e s . I l n . e s t p a s f a c i l e p o u , r l a p s v c h é h u m a i n e
de supponer les polarités' t i est plus aisé- cie refouler la pen

encombr3nte et  c le la p,olete,  à l 'extér ieur.  Par contre.  s i  l 'a idant

s a i t à l a f o i s c o n t e n i r l e s d e u x p ô l e s . e t . s e r e n c l r e a t r e n t i f a u x
résonances qui peu'ent s'etablir entre les problématiques du

p a t i e n t e t l e s s i e n n e s . e t } . t r a v a i l l e r p o u r g a r d e r u n e c e r t a i n e
. l \ . e n c e . i l a u t o r i s e l e p a t i e n t à ê t r e e n r e l a r i o n a v e c s a p a r t g u é -
r i s s e u r i n t é r i e u r e . | ) a n s c e t t e d , v n a m i q u e . l e c o h é r e n c e d e l . u n
e m è n e i a c o h é r e n c e d e l . a u t r e . P l u s l . a i d a n t s e m e l e n l i e n c o n s c i e n t
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avec sa part blessée. plus son Patient pourra se mettre en lien

avec sa part guérisseur.
Le processus ainsi engagê n'est plus Seulemenl une relation

d'influence de I'aidant sur l'aidé. mais une véritable coévolution qui

exige de I'aidant une gÉnde consisance Personnelle, puisqu'à cha-

qu; fois il doit accepter de .se menre en route'lui-même autant que

son paùent. L'aidant reconnaît qu'il est au service d'une démarche

dont il n'a pas la maîtrise, puisque I'essentiel n'est pas le processus

d'influence. mais I'activarion de la fonction ranscendante en chacun

des partenaires. Jung défrnit la fonction tmnscendante coÛune éunt

la faculté que possède l'inconscient de sécréter un troisième terrne

dans des siruarions de polarité appareÛ[nent indépassable. Pour

Eouver I'issue, il est alors souhaiable de S'en remenre à cefte fonc-

rion qui réunit les opposés dans une conionction dynamique. Cela

veut dire qu'il s'agit de suPPoner le conflit jusqu'à ce que surgisse

l'événement inanendu qui retourne la siruarion ou la place sur un

aure plan. Ia solution créarrice peut apparaîre colTune un renou-

vellement porteur de vialité et de sens. coÛune un salut divin. Nous

rejoignons en cela les uaditions les plus anciennes de l'art de guérir.

relle la conception que l'on pouvait rouver dans la Grèce Antique.

qui affi.rme que seul le guérisseur divin peut aider. I'hr-rmain ne pou-

!?nr que faciliter l'apparition dudir guérisseur divrn.

Dans les médecines populaires telles que je ies expiore. ie

retrouve la plupan du temps une concepdon du monde dans

laquelle le lien à la ranscendance est le facteur décisif de la guérison'

Les guérisseurs que j'ai rencontrés se décrivent volontiers comme des

intermécliaires entre les forces de i'au-delà et i'homme. Ils se placent

dans une posifion de sen'ice. Certains d'enUe eux ont éiaboré toute

une moraie por.rr él'iter de s'approprier ies succès et pour se préser-

ver d'outrepasser leurs limites. Leurs réciu moraux s'apparentent à

ceLx relatant les malheurs des grands guérisseurs myrhologiques, tel

Escuiape. Ce héros mlthique de la médecine de l'antiquiré avait subi

une blessure paniculièrement violente en lien avec sa naissance. En

effet. son père a nié Sa mère. alors qr-r'il était encore en son sein'

C'esr un coup ci'épée patemel sur le ventre de sa mère qui iui ouvrit

le passage vers Ia vie. Il est pris en charge et inirié par le Centaure

Chgon. lui-même pofteur d'une biessure inguéri.ssable. Esculape

clevient tellement eifrcace dans i'an de guérir qu'ii accepte. conre

l'ar-is des dieux. de rendre l'homme immonel. Considérant cet acte

corune un abus de pouvoir. Zeus Ie tbudroie'

\ous retrouvons [e même scénario dans un megnifique conte

des Frères Grimm. .La }lon-llarraine')- Le ieune guérisseur outre-

passe la loi promuigUée par la }Iort-llarraine. son initiatrice. en gué-

rissant abusivement le roi et sa fille et v laisse sa vie. Les issues fau-

les hgurant dans ces récits mwhiques ont une visée pédagogique et

rrairent des risques du métier d'aidanr. Le pnncipal risque encouru
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est la démesure, I'h1'bris consécudf à I'identi'frcation du moi avec

l'archén'pe amenanr I'aidant à une inflation psychique, origine de

ses abus de pouvoirs. L'aidant est incité à resrer à sa place' s'il ne

veur pas nsquer un choc en retour. cene conception, qui présup-

pose que le .tout sutf€, (Zeus, Dieu, la llort-llarraine' la Vie) a tou-

jo,r6 là derruer mor. esr essentielie dans les médecines populaires'

b maladie. dans ce sens, n'est pas seulement à envisager

corTune un mal sur lequel s'acharner sans mesure, mais aussi

conune une occasion de ransformations. Elle est porteuse d'une

double signifrcadon, d'une double Potentialité' Elle est à la fois un

mal à combarue. une souffrance à soulager. mais aussi un appel qui

permet d'aPProcher le divin.

Le fond mlthoiogique ér'oqué incire, tout cornme le fàit I'appro-

che jungienne. a evirei I'unilatéraiité. Si I'aidant inten'ienr sans tenir

.o,,.,pr.tes cleux pôles cle I'archérype, il risque de priver le patienr

d'une chance d'élàrgissement de conscience et d'empêcher le lien

ar-ec la ranscendanie. i-a foi en la technique exciusi'emenr ration-

neile peur générer une inJlation donrmageable. aiors qu'en mainte-

nanr une posidon qui ûent ensemble les deux pôles de I'archérype

par la relaiion de coévolution qui la caractérise, l'aidant favorise une

oul-errure l-ers la toulité et perTnet une recenradon' une part de

i'intérêr du public pour les médecines populaires ne vient-il pas juste-

menr de la nécessité de sadsfaire ce besoin primordial qu'a I'homme

dans une société à mutation rapide er à pene de sens: la restauradon

i.un sens cle cenualiré er de roraiiré dans le remps er dans I'espace?
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