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LE MYTHE DU GUERISSEUR-BLESSE
DANS LES MEDECINES POPULAIRES
COMME FONDEMENT ARCHETYPIQUE
DE LA RELATION D’AIDE

CHARLES CHALVERAT®

Jai abordé les médecines populaires d’'une maniére indirecte 3 tra-
vers mon travail de formateur i I'Ecole d'Erudes Sociales et Pédagogi-
ques de Lausanne. Je développe depuis de nombreuses années un
cours sur le pouvoir dans la relation daide. It y est notamment ques-
tion defficacité symbolique. La pratique de certains guérisseurs offre,
dans ceme perspective. une excellente occasion de repérer certains
Mecanismes a |'origine de Ia position de l'aidant. mais est aussi 4 ['ori-
2ine du besoin de réparation achamé qui mobilise beaucoup d'inter-
enants de la relation d-aide. Je me suis mis i 'la recherche d'exemples
contemporains de pratiques d'aide, fondées. en priorité. non sur |e
*avorr scientfique de l'intervenant. mais plutdt sur I'autorité de ce der-
nier. autorité née d'une filiation initiatique et d'une consistance per-
sennelle développée en lien avec un itinéraire de vie particuliérement
marque par la souffrance. Ce que jappelle consistance personnelle se
téfere A la capacité quont ceraines personnes de transformer leurs
“ecus douloureux en expérence. leur octroyant par 13 méme un
-iYonnement. voire un statut particulier. Le concept de résilience
2opularisé par Boris Cyrulnik est de plus en plus utilisé pour qualifier
©S mécanismes i |'ceuvre lorsquun individu tente de répondre 2 [a
~uestion: <Et maintenant. que vais-je faire de ma blessure?.

‘Dans la réponse 4 cere question se tricote la résilience. elle
“est pas a rechercher seulement d lintérieur de |a personne, nj

*1% SON entourage. mais entre les deux. parce qu'elle noue sans
%3¢ un devenir intime avec |e devenir social. .}

Ie m'empresse de dire que je ne mets pas l'approche scientifi-
i€ et technique en compétition avec cette approche par [a
‘COnsistance initiatique.. Jatfirme tout au plus qu'une formation 3 la
“elation dajde doit s'appuyer autant sur la connaissance de soi et |a
c4pacité de tirer profit de sa propre expérience que sur les savoirs
SOrstitués dans la démarche scientifique.

Cette recherche d’exemples m'a permis de rencontrer de nom-
Preuses personnes Qui se sentent la -vocation d-aider. er qui ont
e pratique sans élre passées par les filieres habituelles de forma-
OB L'une de ces rencontres a donné lieu 4 deux films vidéos que
11 pu réaliser avec up collegue - Le premier retrace. sous forme de
POmrair, litinéraire d'un guérisseur jurassien. depuis sa maladie
21ve. en passant par sa guérison par un vieux guérisseur — qui
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devient son initiateur et maitre —. jusqu'a sa pratique autonome de
'art du -guérissage-. Le deuxiéme porte sur la transmission de l'-ant
draider- dans les médecines populaires et met en évidence la passa-
tion de la compétence dans le cadre d'un lignage de trois généra-
tions de guérisseurs. Ces films metent en lumiere l'univers symboli-
que auquel les protagonistes se référent.

Les guérisseurs en question procédent par diagnostic intuitif
(vovance kinesthésique) puis interviennent par un ensemble dactes
druels et techniques: imposition de main. manipulation de rebouteux.
massage. Ou tout simplement présence silencieuse autour de l'applica-
tion du -secret-* et rarement usage de racines et de plantes. La maniere
dont le cadre est posé et le climat affectif généré par ces guerisseurs
mobilisent la foi du patient en ses possibilités de guérison. Lne relation
d'une étrange intensité. non dénuée de rapports de force, se développe
la plupart du temps entre ces guérisseurs et leurs patients au point que,
méme pour le sceptique. une séance reste un moment fort. En cela. ces

faiseurs de secret jurassiens sont assez typiquement des guérisseurs tra-
ditonnels des campagnes reliés 2 une tradition religieuse. Le faiticle
mobiliser la foi a toujours été «la clef de voute- de tous les rituels de
guérison dans les religions primitives. La créaton d'un cadre inducteur
[rés contraignant est une aue de ces caractérisiques.

Jrai connu. dans mon enfance passée dans un petit village juras-
sien. quelques autres guérisseurs ruraux. Jai baigné dans une
ambiance de médecines populaires juxtaposees 3 la médecine offi-
cielle. Combien de fois nai-je pas eu affaire aux faiseurs de secret
pour des brulures. des entorses ou des hémorragies. Pour quel-
qu'un avant vécu dans les campagnes jurassiennes. le recours aux
guérisseurs est tout a fait naturel.

Contexte et rumeur

Pour melire ce propos duns son contexte. il faut savoir que dans
le canton Ju Jura. qui compte 64000 habitants. on a recense en
195~ cen quarante faiseurs de secrets et guérisseurs (jestime quil v
en a. en fait le double). alors que dans la meme année soixante-
quatre medecins pratiquatent leur ant dans un cabinet medical*.

Je me refere donc 3 une mentlité et 4 un contexte ou la survi-
vance des medecines populaires garde une certaine vigueur. €t cela
en fonction dune impregnation cultureile et historique marqueée
par les quelques caracteristiques suivantes:

_ une conception du monde et une rejauon au réel selon lesquel-
les les phénomenes naturels et surnaturels peuvent étre pergus
sur un méme plan (on v postule l'existence d'une dimension
animée qui dépasse 'homme):
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— une conception qui relativise ce qui est objectivement congu par
la science et donne une place importante i la subjectivité;

— une conception dans laquelle les forces du bien et du mal
s'affrontent constamment, le guérisseur étant autorisé — du fait
de son -don- et de sa filiation initiatique - 2 s'interposer
lorsqu'on le lui demande.

Pour comprendre la relation de -guérissage-. je crois bon de
porter une attention particuliére au role de la rumeur. La rumeur
crée une préadhésion du patient a l'univers du guérisseur et contri-
bue a créer une confiance a priori dans les chances d’'un change-
ment. La rumeur induit le patient i établir avec le guérisseur une
relation d'une telle intensité que tout peut basculer.

La rumeur colporte aussi la certitude que le changement est pos-
sible. le guérisseur lui-méme ayam été guéri avant de devenir I'héri-
tier du «don- dans un lignage qui remonte a la nuit des temps.

Dans mon enfance, jai souvent entendu les vieux du village
relater le mythe fondateur de certaines lignées de guérisseurs. et
cela dans toutes sortes de versions. Voici la plus courante:

+Un jour, un ancétre trouve dans son champ des morceaux de bois eparpillés.
Il cherche 4 savoir de quoi il sagit. En assemblant les morceauy, il se rend
compte qu'ils composaient une croix. Il se met alors a la reconstituer. Lorsque
l'ouvrage est terminé. il s‘émerveille devant ce calvaire 3 nouveau érigé. Une
voix alors se fait entendre: -Désormais. puisque t as su prendre la peine de
remettre les choses en place. tw vas pouvoir reconstituer en toute chose i'unité
qui aura ete détruite. Tol. tu le pourras et ton lignage a venir. -

On retrouve ici. en couleurs locales, le vieux fond mythologique
faisant allusion a la rénovation de l'unité perdue. On retrouve ce
théme en tout temps et dans toutes les sociétés humaines. Le mythe
egvptien de la reconstitution d'Osiris par Isis® en est un bon exem-
ple. Le mythe fonde une filiation et constitue une légitimité qui va
alors de soi pour les acteurs concernés. La croix — dans son sens le
plus originel de point de jonction entre verticalité et horizontalité —
constitue le cceur méme de l'univers symbolique auquel se réfere
ies guérisseurs du lignage étudié. Toutes les souffrances et défec-
tuosités apportées par les patients sont envisagées sous 'angle de
ce qu'ils appellent le «dé-croix-. Le «dé-croix-. pour eux. sert 3 nom-
mer -ce-qui-n'est-plus-dans-la-croix-, c'est-a-dire dans le processus
qui consiste a tenir la tension entre verticalité et horizontalité. Ils
envisagent des lors leurs patients comme devant se mettre dans une
démarche analogue a celle du pélerinage ol le peélerin se met en
foute en espérant une transformation et si possible une libération.
Mais en portant sa croix. Les gestes des guérisseurs consistent a
-reétablir- la croix. Sur le plan physique. ils travaillent a remettre le
Passin dans son assise. a imposer leurs mains sur le sacrum ou sur
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l'endroit du corps qui fait 1 jonction entre les épaules et la colonne
vertébrale, clest-d-dire au lieu du croisement. Si un changement
s'opére, les guérisseurs attribuent le succés de l'opération au fait
qu’au moment de la séance patient et guérisseur €taient selon leurs
termes -murs» pour basculer vers une libération. Si «ca ne marche
pas-. si le procédé inducteur na pas pris, les guérisseurs prétendent
que la situation n'est pas encore mare ou quil y a <un probléeme de
destin-. J'associerai a ce dernier point quenlever le symptome peut
parfois nuire au processus d'évolution d'un étre, comme le signale
G. Adler: -1l se peut que chez ces personnes, le symptome agisse —
et doive agir — comme la source constante des énergies manquantes
et que, par la suite, le niveau de conscience nouvellement compris
exige son maintien SOUS peine de perdre le contact avec cette
source ou, peut-€tre nous trouvons-nous devant la constellation
archétypique exprimee dans le mythe de Chiron: la blessure jamais
guérie de ce centaure symbolise la nature éternelle de l'énigme
posée par la VAL

Le récit mythologique. évoqué plus haut et portant sur la genese
du don, nous fait aussi voir le probleme de l'acces au «guérissage-
sous l'angle du changement dlidentité qu'est amené a vivre celui
qui accepte de devenir guérisseur, changement d'identité qui va
l'aider 4 se sentir légitimé dans sa nouvelle position et a s'assurer
une filiation symbolique 2 laquelle il va toujours se référer.

Changement d’ identité

L'identité c'est en quoi et par quoi un €tre se reconnait. s'accom-
plit et demande a atre reconnu. Un changement d’'identité constitue
un bouleversement complet qu'on symbolise souvent par le théme
de la mort et de la renaissance dans les rites d'initiation.

Le guérisseur jurassien dont l'expérience est relatée dans lefpres
mier film cité a vécu douloureusement ce changement d'identité. ce
passage de l'état d'étre un homme comme tout le monde, agriculteur
parmi les autres agriculteurs, a J'état de guérisseur. Il a vu mourir son
ancien univers symbolique avant de naitre dans sa nouvelle position.

Je risquerais des lors cene affirmation qui concerne le change-

ment d'identité:

Je change lorsque j'adbére viscéralement a un nouvel univers sym-
bolique

L'univers symbolique de quelquun est fait de sa vision du
monde et des régles dont il se sert pour interpréter son expérience.
Or. souvent, ces prémisses sont profondément enfouies dans son
esprit et semblent éwre cachées par ce qu'on appelle I'habitus et qui
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est fait de notre aptitude a4 nous orienter spontanément dans
I'espace social et a réagir de facon plus ou moins adaptée aux évé-
nements et aux situations, c'est-d-dire par conditionnement, sans
qu'il y ait le concours de la pensée réfléchie et explicite. Cet habitus
peut étre bousculé si un individu réalise ou subit un changement
de son univers symbolique. Il s'apercevra alors que les résultats de
ce changement de conception se ramifient dans I'ensemble de son
univers jusque dans ses gestes quotidiens.

Reprenons I'histoire du guérisseur en question. Il a alors 38 ans,
marié avec 4 enfants, lorsqu'il tombe gravement malade. La méde-
cine officielle pronostique un handicap i vie. Il se révolte. rencon-
tre. aprés une inlassable quéte, un vieux guérisseur qui, avant
méme de s'occuper de lui, le désigne pour étre 4 son tour guéris-
seur une fois traité. Leur relation est intense, pleine de mises a
I'épreuve de part et d'autre. Le processus dure plusieurs années
avant que le futur guérisseur ne puisse constituer les bases de sa
nouvelle identité. en apprenant i reconnaitre et 4 nommer ses
vécus douloureux pour en faire en fin de compte |'expérience fon-
datrice de sa nouvelle consistance.

Dans le deuxiéme film, le jeune guérisseur auquel on demande
s'il s'agit d'un changement d'identité répond: «Cest quelque chose,
a lintérieur, qui se développe... on l'est ou on ne I'est pas-.

Dans ce processus est a l'ceuvre larchétype du guérisseur-
blessé. Cest sur cette notion que je vais apporter quelques dévelop-
pements maintenant.

L’archétype du guérisseur-blessé

C.G. Jung a défini l'archétype comme étant une forme poten-
telle. virtuelle. innée de l'étre humain. Les archétypes sont cons-
iamment 4 l'ceuvre dans l'inconscient collectif de chacun. Totale-
ment antérieurs 4 lindividu et particulierement chargés d’énergie.
les archétypes échappent en eux-mémes i la représentation. IIs se
manifestent néanmoins par des images et correspondances tvpiques
a tonalités affectives vives. Le symbole est quant a lui issu des ten-
sions archétypales et c'est par sa vie symbolique que l'individu en
fait I'expérience consciente. Le psychisme est soumis a 'emprise
des archérypes qui ont. de ce fait. un réle moteur dans la formation
de la personnalité. Jung a étudié longuement les manifestations des
archeétypes, il a donné des noms aux principales images archétypi-
ques. En voici une bréve énumération des plus importantes:

Larchétype parental. l'archétype de la personne (souvent sym-
Polisé par le héros). l'ombre. I'animus et I'anima, la Grande Meére et
le Vieux Sage. l'archétype du Soi et aussi 'archétype -maitre-
isciple-, assez proche de l'archétvpe -guérisseur-blessé..
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Dans les situations archétypiques, 'étre humain ressent et agit
suivant un schéma de base qui s'active en lui, schéma qui est, par
principe, le méme chez tous les hommes. La meére réagit archétypi-
quement au fils et 3 la fille, dans le sens que I'enfant éveille chez la
mere la conduite maternelle. Dans la psyché de toute femme se
trouve une possibilité innée de comportement mére-enfant, ce qui
suppose que l'enfant, du point de vue psychique, soit déja contenu
dans la meére. Beaucoup d'archétypes contiennent deux poles
comme cest le cas pour celui que l'on appellera ici l'archétype
meére-enfant.

Pour revenir a l'archétype guérisseur-blessé, l'aspect polaire de
l'archétype prend une imporance toute particuliére, dans le sens
qu'un des deux poles de l'archétype se trouve, au départ, dans le
conscient de chaque partenaire alors que l'autre pole se place dans
l'inconscient, et cela de maniere inversée. Un schéma nous aidera a
comprendre la dynamique complexe qui s'installe dans la relation
entre aidant et aidé lorsque cet archétype est constellé. Ce schéma
sinspire de la théorie du transfert de C.G. Jung'.

Aidant Patient

gueérisseur conscient

/ \1 pole A

,f i

\,

\ pole B

\

\ o : :

guérisseur inconscient

En chacune des deux personnes €n présence, il y a une part
guérisseur (pole A) et une part blessé (pdle B). Laidant. qu’il soit
faiseur de secret. médecin, travailleur social ou psychothérapeute.
se présente socialement comme celui qui offre une aide montrant
par la le pole guérisseur de l'archétype. Le pole blesse est dans
I'ombre.

Celui qui a besoin d'une aide se présente socialement comme
blessé. Au dessous du seuil du conscient se trouve sa part guéris-
seur. En principe. le travail de l'aidant consiste a éveiller le guéris-
seur intérieur du patient, alors que ce dernier, blessé, va éveiller par
résonance la blessure intérieure de l'aidant.
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A. Guggenbiihl-Craig, 4 qui jemprunte le raisonnement qui suit,
décrit bien ces subtils mécanismes dans la relation médecin-malade:
-Si quelqu’un devient malade, c’est l'archétype meédecin/malade qui
se constelle. Le malade cherche un guérisseur extérieur, mais en
méme temps s'active un guérisseur intérieur... C'est le médecin dans
le patient lui-méme qui guérit, tout autant que le médecin qui inter-
vient de l'extérieur. Le facteur de guérison, cest le médecin en
nous. Aucune blessure, aucune maladie ne peut guérir, si le guéris-
seur intérieur ne se met pas a agir... 1l faut que quelque chose dans
le corps et dans l'ame coopere pour que la maladie et les traumatis-
mes soient surmontés. -*

Mais une des polarités de 'archétype peut éue refoulée et la
partie refoulée projetée. Le malade peut projeter le guérisseur inté-
rieur sur le médecin traitant et ce dernier. ses propres blessures sur
le malade... Il ne se constelle alors plus de facteur de guérison chez
le patient. Le médecin devient «rien que guérisseur» €t le patient
devient «rien que malade-. On tombe dans le piége de /a réunifica-
tion avec | 'autre péle de l'archétype s ‘opérant par le pouroir L'aidant
fait de son patient l'objet de ses velléités de puissance. Il devient un
homme puissant, non a cause de sa force, mais au moyen d'une
dérobade psychologique, tandis que le patient s'installe dans une
confortable soumission. Le deésir du pouvoir et de la soumission
sont ici I'expression d'une tentative de réunification de l'archétype
scindé. Le client se mue en patient éternel. L'aidant croit que c'est
lui qui gueérit, il se sent comme le facteur guérisseur €t oublie que
sa fonction consiste essentiellement & permettre au facteur gueris-
seur de séveiller ou de se maintenir.

Pour éviter ce piege dans lequel beaucoup daidants tombent et
dans lequel tombent aussi beaucoup de praticiens des médecines
populaires. il est absolument nécessaire que celui qui occupe la
place de l'aidant reste reli€ 3 sa part blessée. ceci impliquant l'exi-
gence de rester en contact avec ses fragilités, ses ombres et ses fai-
blesses et de se garder de lillusion d'avoir une fois pour toutes tout
résolu.

En sidentifiant completement avec le seul pole guérisseur de
'archérvpe. l'aidant vit une véritable inflation psychique caracte-
risée par un gonflement de la personnalité au-dela des legitimes
limites individuelles. Il n'est pas facile pour la psyché humaine
de supporter les polarités. Il est plus aisé de refouler la part
encombrante et de la projeter a l'extérieur. Par contre. si l'aidant
sait a la fois contenir les deux poles. et se rendre attentif aux
résonances qui peuvent sétablir entre les problématiques du
patient et les siennes. €t ¥ travailler pour garder une certaine
avance. il autorise le patient a étre en relation avec sa part gueé-
risseur intérieure. Dans cette dynamique. la cohérence de l'un
amene la cohérence de lautre. Plus I'aidant se met en lien conscient
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avec sa part blessée, plus son patient pourra s€ mettre en lien
avec sa part guérisseur.

Le processus ainsi engagé n'est plus seulement une relation
d'influence de l'aidant sur l'aidé, mais une véritable coévolution qui
exige de l'aidant une grande consistance personnelle, puisqu'a cha-
que fois il doit accepter de <se mettre €n route- lui-méme autant que
son patient. L'aidant reconnait qu'il est au service d'une démarche
dont il n'a pas la maitrise, puisque I'essentiel n'est pas le processus
d'influence, mais l'activation de la fonction transcendante en chacun
des partenaires. Jung définit la fonction transcendante comme étant
la faculté que posséde l'inconscient de sécréter un troisieme terme
dans des situations de polarité apparemment indépassable. Pour
trouver l'issue, il est alors souhaitable de s'en remettre a cette fonc-
tion qui réunit les opposés dans une conjonction dynamique. Cela
veut dire qu'il s'agit de supporter le conflit jusqu'a ce que surgisse
l'événement inattendu qui retourne la situation ou la place sur un
autre plan. La solution créatrice peut apparaitre comme un renou-
vellement porteur de vitalité et de sens. comme un salut divin. Nous
rejoignons en cela les traditions les plus anciennes de l'art de guérir.
telle la conception que l'on pouvait trouver dans la Gréce Antique.
qui affirme que seul le guérisseur divin peut aider, 'humain ne pou-
vant que faciliter I'apparition dudit guérisseur divin.

Dans les médecines populaires telles que je les explore. je
retrouve la plupart du temps une conception du monde dans
laquelle le lien 4 la transcendance est le facteur décisif de la guérison.
Les guérisseurs que jai rencontrés se décrivent volontiers comme des
intermédiaires entre les forces de l'au-dela et 'homme. Iis se placent
dans une position de service. Certains d'entre eux ont €laboré toute
une morale pour éviter de s'approprier les succes et pour se preser-
ver doutrepasser leurs limites. Leurs récits moraux sapparentent a
ceux relatant les malheurs des grands guérisseurs mythologiques, tel
Esculape. Ce héros mythique de la médecine de I'Antiquité avait subi
une blessure particulierement violente en lien avec sa naissance. En
effer. son pere a tué sa mere. alors quil €mait encore en son sein.
C'est un coup d'épée paternel sur le ventre de sa mere qui lui ouvrit
le passage vers la vie. Il est pris en charge et initi€ par le Centaure
Chiron. lui-méme porteur d'une blessure inguerissable. Esculape
devient tellement efficace dans lart de guérir quiil accepte. contre
l'avis des dieux. de rendre I'homme immortel. Considérant cet acte
comme un abus de pouvoir, Zeus le foudroie.

Nous retrouvons le méme scénario dans un magnifique conte
des Fréres Grimm. <La Mort-Marraine-’. Le jeune guerisseur outre-
passe la loi promulguée par la Mort-Marraine. son initiatrice. en gué-
rissant abusivement le roi et sa fille et v laisse sa vie. Les issues fata-
les figurant dans ces récits mythiques ont une visée pedagogique et
traitent des risques du métier daidant. Le principal risque encouru
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est la démesure, I'hybris consécutif a identification du moi avec
l'archétvpe amenant l'aidant 4 une inflation psychique, origine de
ses abus de pouvoirs. Laidant est incité a rester 4 sa place, s’il ne
veut pas risquer un choc en retour. Cette conception, qui présup-
pose que le «tout autre- (Zeus, Dieu, la Mort-Marraine, la Vie) a tou-
jours le dernier mot. est essentielle dans les médecines populaires.

La maladie. dans ce sens, n'est pas seulement a envisager
comme un mal sur lequel s'acharner sans mesure, mais aussi
comme une occasion de transformations. Elle est porteuse d'une
double signification, d’'une double potentialité. Elle est 4 la fois un
mal i combattre. une souffrance a soulager. mais aussi un appel qui
permet d'approcher le divin.

Le fond mythologique évoque incite, tout comme le fait l'appro-
che jungienne, i éviter 'unilateralité. Si l'aidant intervient sans tenir
compte des deux poles de l'archérype, il risque de priver le patient
d'une chance délargissement de conscience et d'empécher le lien
avec la transcendance. La foi en la technique exclusivement ration-
nelle peut générer une inflation dommageable. alors qu'en mainte-
nant une position qui tient ensemble les deux poles de l'archétype
par la relation de coévolution qui la caractérise, l'aidant favorise une
ouverture vers la toralité et permet une recentration. Une part de
I'intérét du public pour les médecines populaires ne vient-il pas juste-
ment de la nécessité de satisfaire ce besoin primordial qu'a 'homme
dans une société a mutation rapide et a perte de sens: la restauration
dun sens de centralité et de totalité dans le temps et dans I'espace?
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