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Etat d'enfance et jeu paradoxal
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A l'occasion d'un récent séjour au Québec, jal découvert une polémique médiatique
2 propos de l'image el de la fonction des clowns. Les considérant sous 'angle le plus
stéréotypé de slupides amuseurs d'enfants, certains dénoncalent violemment leur

1 introduction dans les Maisons de retraite en les suspectant d'y Infantiliser les
« alnés »'. Comment se défaire d'une telle image et prendre le conlra-pied d'un tel
i risque 7 Sans doute en mettant en valeur ce qui, justement, se lrouve au coeur de

l'archétype du clown ! le feu insolent et libre de I'enfant.

a L'histoire ef les prafiques actuelles du clown montrent en effet je profond rattache-
" ment de ce personnage a |'état de jeu ef 2 I'élal d'enfance, mals cela ne veul pas du
tout dire qu'il solt « infantile » ou « infantllisant » | D'ailleurs, nombreux sont les
artistes qui ant témoigné de cetfe mystérieuse part d'enfance comme moteur de
création. Et nous, nous savons que plonger aux sources de l'enfance (et de notre
enfance singulieére) est un passage essentiel pour devenir « clown » et pouvolr incar-

ner son regard poetique sur le monde.

Que viennent donc faire ces
clowns t|u! sont apparus dans la
vie socia

MNous gui sommes |ci rednis, NOUS BvoNs encore
bon pied, bon ceil... maie qu'en sera-t-il dans un
certain nombre d'années 7 Nous retrouvarons-
nous en maison de relraite ? J& ne le souhaite
pas... mais prenons cetle hypothése et interro-
geons-nous. Dans cet ultime fieu de résidencs,
sanons-nous heureux de voir armver des clowns: 7
Comment réagirons-nous 7 Panserions-nous
« Chic les volld. ils vont mettre un joyeux et salu-
laire bordel I'» ou bien « Pilié, qu'estce qu'ils
viennent encore noos emmerder ceux-ig ? lis
nous prennent pour des mames, ou des demeu-
rés 7 », E1 biien oul, ce genre de questions se
pose de nes jours | (alors qu'elles ne se posalent
pas |l y a encore une dizaine d'années !,

Que viennent donc faire ces clowns qui sont
apparus dans & vie sociale depuis plus de 20 ans
et qui, comme ceux du Rire médecin’ ou de
Docteur clown’ (et d’autres sncore), Interviennenl
dans les services pédiatriques des hipltaux (du

bébé aux jeunes jusqu’a 18 ans), ou dansies m
sons de refraites, centres de gériatrie ou centr
pour personnes handicapées 7

Que viennent faire cea clowns qul, comme |
Clownanalystes du Bataclown (&t d'autres enc
re), imarviennant dans les congrés médicaux, ©
loques sociaux et réunions professionneties 7
Ces clowns d'intervention sociale, et d'une fag
plus large encore, tous ceux gue |'on: rencon
dans les stages, les salles de spectacle cu da

1 La présontation dé celle polémigue & 666 placde dans
Bouillon en encarl dana ca N*

2 Syr le Rire madecin, voir dang Culture: clown, Hntana
da Cavoline Simonds dans le N7 &f Pacticle o'Hal
Gustin dans jo N*f2

3 Sur Doctawr clown, voir dans Culture elown, 188 arlic
de Florence Vind dana e N7 ol plua loin dana co N™,
4 il comdent da se représentsr s diversité des Fdmatiqu
ranconiréas par les Clownanalystes du Balaclown | da
lay unions o rmvalllewrs sociaux ou de professionnels
I manid an premdog Gene sur les ook ds 0 miséns 206
Is. dé lechusion, du side. des viblences, dos Mmicormari
ol bien devant fes millants dAmnesty infernational ou
Secours populaire, ou oncore dans dez azsambid
daldes-mdnogérss, dagriculfeurs, demployds de hang
ou do cadras de France Tolecom...



Communications du Séminaire de Vauvert

la rue, nsquent-iis de nous Infantifiser, de nous
faire régresser, de nous détourner des vrais pro-
blémes, bref de nous prendre pour des enfants
ou, pire, de nous rendre plus bates que nous ne
sommes 7

C'est blen ce qui & &1& mis en Bvant par certains
medias quand l'organisme québécois Docteur
clown s'est retrouvé, en mai dernier, au cenire
d'une polémigue politique el médiatique révéia.
trice de 'ambiguité de Iimage du clown dans
notre culture. Une partie des médias a alors
denigré les docteurs clowns en s'appuyant sur
une Image du clown, frés présente dans la cullu-
re nord-ameéricaine, celle Incarnée par le clown
Ronald (de Mac Donald) ou les « clowns bal-
loons » qul animant les anniversaires d'enfants.

Lors, tous les clowns étant considérés comme.

des gugusses, aux gags idiots et 3 'allure stupi-
e, s'lls s'adressent & des adulles. Ils na peuvant
alors que les infanilliser |

Ce cas mediatique souléve pas mal de questions.

J'en points deux :

* La question de l'infantilisation qu'on retrouve
dans certaines facons de s'adresser aux enfants
eux-mémes mais aussi sux personnes agdes, et
qui, plus largement, serait & dénoncer dans les
rapports hiérarchiques et autonitaires en gene-
ral. Infantifiser; c'est sans doute prendre lout indi-
vidu pour un sous-développé el un incapable...
Dailleurs, infantilisation et crétinisation sont bien
souvent les deux mamelles d'une certsine (8ig-
vision et-de certaines formes de communication

*La questions de la hiérarchie des besoins
humains et de la place du jou et de I'srt dans ia
vie sociale. Les besoins maténials, alimentaires
et de soins, méme £'ll est primordial de les assu-
ref, ne peuvent servir d'alibl pour masquer les
‘carences au niveau de besoins aussi essentials
que la quaiité de vie sensorielie, affective, rala-
tionnelle et imaginaira.

Les « clowns sans frantiéres »* en sont témoins,

eux qui Interviennenl dans des situations

« exirémes », auprés des enfanis des rues, dans

les camps de réfugiés, les prisons, les orphell-

nats, les quartiers sinistrés de tant de pays,

Ghénadie Galca. comédien moldave qui travallle

avec CSF, éorit : w ... Jal vu dans les yeux des

enfants des orphalinats un grand manque d'af-
fection, un manque d'enfance et o innocence »,

Meéme lss enfants peuvent souffrir d'un manque

d'enfance |

Le clown, I'enfance et le jeu
Bien des caractaristiques du clown ranvoient 4

l'enfance : il est un &re an devenir et en décou-
verte du monde, avec sa capacité de vivre inten-

sament « l'instant présent » &l « la premigre
fols ». El nous avons beaucoup & apprendra an
observant des enfants de 3 ans en situation d'au-
lonomie qul, souvenl, incarnent de fagon si &on-
nante I'élre clown de par leur sxploration du
monde, leur élrangeté poétique et leur jusiesse
dans l'engagement corporel, vocal, sensoriel, lan-
Pour avoir longtemps travaillé d'une part avec
des enfanls de 2 & 10 ans, dans des dispositifs
de feu libre el de jeu de fiction, et d'autre part
avec de nombreux acteurs-clowns, Il st clair &
mes yeLx qua ce qui mpproche e plus le clown
de l'enfant... c'est leur pouvolr de jeu | Laur pou-
voir de produire un jeu simple, transparent, iImpé-
rieux. Et c'est dana le jeu quils s& révélent les
plus « vivanis », les plus « créatifs »... et qu'ils
eprouvent le plus de plaisir |

Devenir clown, c'est donc accéder au plus inten-
82 du jeu qui s8 trouve dans linattendu, & cette
aventure humaine qu'évoque Danisl Sibony*
quand || crit © « Un feu, ¢'est une suile ds choix,
de surprises, ure-ouverture qui donne sur |'étrs,
c'est un contact avec les parties fouables de soi.
Lenvie de jeu instaure le jouable ». Et nous le
savons bien, incarner le personnage du clown
nous mel en contact avec les parties jouables de
nous-mames qul restent habituellemant ignorées
voire censuréas,

Mazis plus encore, en Intervenant dans un milieu
social, le pouvoir de jeu du clown est auss| d'élre
&n contae! avec le jouable de-ce milleu. C'estson
cté chaman | En référence & une question qui
nous est souvenl poseée, je dirsis que loul est
jouable pour le clown... s'il est d’abord dans
I'ecoute et la réceptivité |a plus aigus, s'il a
confiance dans ce qui surgh dans I'mprovisation
el dans son langage symbaligue, & en méme
lemps 5'il & une certaine conscience de ce qul se
joue | Alors, comme I'enfant, le clown apparait
comme animiste el producteur de métaphores
signifiantes. Dans les deux cas, chez l'anfant et
chez le clown, Il s'agit plus d'un laisser advenir
que d'une démarche valontariste |

Comme l'enfanl décalé dans le monde des
adultes, le clown est décalé dans la société des
hommes. lls ont en commun que. méme si ce
n'est pas eux qul décident de |la marche du
mands, leur pouvoir d'imagination est immense.
Mais sl le clown incarne intensément I'état d'en-
fanca, il ne se réduit pas & cette dimension car |l
a loute une experence de la vie et des passions
humaines que l'enfant n'a pas. C'est catte diffé-
rence qui ful donne accés & deux sutres
regisires : I'humour &t | tragique.

§ Voir Sur ke front des orises o monde, inferview do P
Schérar par O Grinpan, Culiure clown N*16, 2010
& SIBONY, 0 Lo feu o s passe. Seull, 1997

Il s’agit plus
d'un laisser
advenir que
d'une démarche

volontariste |
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Le clown ou I'art du paradoxe

Pour finir, je voudrais revenir & ma question de
départ en voyant malntenant a quslles conditions
les clowns an intervention sociale ne seronl pas
o infaniifisants » ?
La réponse parail simple | Il 8'agil qu'ils scient de
« vrais clowns & (el ce Saminaire esl I'occasion
de chercher ce fond de vérild 1a 1). Mals allons
plus loin dans l'explomation de 'archétype du
clown, Je le feral en m'appuyant sur 'expénen-
ce gue nous avans scquise au Bataclown en for-
mation &t en intarvention sociale avec |z « clow-
nanalyse »

Je propose de considérer I'arl du clown comms

'art de cultiver un jeu paradoxal,

D&ja, nous connaissons lous le paradoxs |nitial

dans toute formation de ctown | découvrir son

propre clown, ¢'est a la fois se travestir et sa
devoiler, ¢'est devenir un autre différent de sol et
s'assumer tel que I'on esl. Bref le-travail du clown

nous demands d'étre dans un méme tamps 3

distance et au plus pres de soi’.

Repérons deux auires dimensions de ¢ jeu para-

doxal dans lea pratigues dintervention sociale;

1. Le jeu du clown est falt de « vrai » ot de

« semblant », d'authenticité et de duplicité,

* L'authenticite. Ne pas fabriguer Iz maladresse
&1 la bélise... Etre profondément nail, fragile,
demuni, depassé, en difficultd dans J& monde
matérial &l social, demande a IFacteur un travail
sensible, exigeant, Comme au théalre, 'acteur
se doit de rendre son persennage cradible, de
trauver la verité dans la fiction, sa verilé,

* La duplicité. Le masque du nez rouge esi le
signe que le clown n'esi pas ce qu'll prétand
étre | Les docteurs clowns sont en blouse
blanche el leur nom - comme « docteur
Amandine » ou « docteur Waach » - est marqué
sur leur blouse, malks personne n'est dupe...
eux non plus | De méme, les clownanalystes
peuvent se présenter comme des confréres des
psychiatres qul viennent de débatire ou comme
des patients ayant &lé opérés par 'dquipe hos-
pitaliare qul vient de présenter cartains cas, le

public-sait qu'lis ne 1& sont pas résllament. Lew
nez rouge annonce la couleur : ¢'est du feu |

Le « public » s& trouve alors face 3 des person
nages qui montrent a [a fois qu'ils jousnt et gu'iis
vivent, Le clown incarme fa contradiction pointée
par Brecht® entre « jouer (faire la démonstratior
dej ef vivre (8 identifieravec) »_El le rire est sans
doute 'effet produll par ce cockiall d'identification
el de distanciation,
Je donne souvent l'sxemple de Rosalle qul arr
ve enceinle devant un Congrés de
« Professionneis de |a Petite enfance », Elle tien
son ventre fait d'un gros ballon de baudruchs
jaune sous sa rabe de chambre transparenta. Ss
conviction el son émotion de « fulure mére » sonl
convaincantes el touchanias alors que son rap-
port concret au ventre-ballan produit 'effat de dis-
lanciation du comique, en compliché avec le
public. D'aillaurs elle renforee cat effet en saisie-
sant un moment fortuit ol le ballon s'écarte de
son ventre pour lancer au public : « Oh, j'al une
grossesseflottante | ». Ce double jeu représente
tout un apprentissage pour l'acteur-ciown, et ¢'est
sans doute e qui lul donne a ta fois tant de pro-
fondeur &t da pouvoir comigue:

2. Le jeu du clown est falt d'empathie et de

provocation, d'ajustement ot de transgression.

* Lajustement. Le clown est a l'ecoute du monde
qu'il rencontre. Ce n'est pas un éléphant dans
un magasin de porcelaing. |l ajuste sa pragen-
ce, son energie et son émolion pour entrer en
contact et se faire accepter dans |a siluation
scciale od il surgil. C'est ce qu'on appelle I'em-
pathie.

«La transgression. Aulant |l est capable de
s'ajuster, sutant |l n'est pas coincé par les
conventions el les codes sociaux, Profondément
libre, Il ose en jousr, d'ol sa position de peartur-
bateur optimiste et vivant.

Tout I'art des clowns €n silualion sociale sera
que leurs Inferventions alent un pouvolr d'évoca-
tion el de transformation pour les personnes
concernées. La compagnie Les Envoldes va en
donner des exemples juste aprés mol*, Fondées
sur le jeu paradoxal caractéristique du clown,
leurs intervantions sont & saisir comme une pra-
tique artistique ajustée el transgressive, perti-
nenta &l impertinents

Alars, dans nos pratiques, méfions nous bien sOr

du risque d'infantilisation {de nous-mémes &t du

# public ») &l cultivons ce qul est au coeur da l'ar-

chétype du clown * la perlinance poétique et I'in-

quistante éfrangeté de I'enfance, le pouvoir de
jeu et l'art du paradoxe

T Voir Syfvander, B (18856, Le clown en action : &ire prés
de scf of & 13 bonne distance Joker Docomants N*T
Bataciown

8 BRECHT, B Egrits gur fe ihédtre. L'Arche, 7959

B Viir l'arlice de Pascale Gondebeaud ef o'Eric Plannier
€N pages suivendes,




