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EN MILIEU DE SOINS
POUR ADULTES ?

Les interventions deg « Envolées »

Pascale GONDEBEAUD et Eric PIONNIER (Les Envolées)

L'occasion nous est donnée de présenter la pratigue des "Envolées,
clowns en milieu de soins”, @ Toulouse, Celle présentation est essen-
tiellement etayée de récits de quelques situations rencontrées, qul
nous permettent de formuler des hypothéses quant & la spécificité de
l'intervention sociale des clowns en milleu de soins pour adultes. Elle
vise a susciter un echange entre praticiens et chercheurs présents &
ce séminaire.

Qu'est ce qul fait que nous nous référons au clown dans cette pra-
tigue ? En quoi est-il important de se différencier de la pratique du
clown d'animation 7 Qu'est ce qul caractérise e clown d'intervention ?

Notre hypothése esl que le jeu et le personnage du clown sont un
médiateur privilégié pour favoriser la relation avec les personnes dites
"empéchées”. Nous commencerons par présenter notre dispositif, puis
nous essalerons, & lravers des exempies, de dégager la spécificité du

jeu et du personnage de clown.

Le dispositif d'intervention

Depuis mars 2008, Les Envoléas interviennent
de fagon réguliéra a I'hopital de Rangueil st
Purpan &t auprés de maisons de retralle de la
région toulousaine. Leur aclion s'adresse aux
adultes hospitalisés en milleu de soins et 4 tout
public dit « empéché », dont les personnes
atteintes par la maladie d'Alzheimer st las per-
sonnes Agées dépendantes, en complémenta-
rité avec le travail des équipes soignantes.
Notre dispositit est centré sur les points sui-
vants :

* u Cecl n'est pas une animation »

Lors des entretiens prealables, nous faisons
repérer & nos partenaires cette spécificité : ce
n'est pas une animation ol les résidents
seraient regroupes pour l'cccasion dans une
salle, en attente d'un speciacle ou bien partici-
pent tous ensemble & 'animation, mais plutdt

une intervention auprés des résidents, des
familles &n visites el du personnel.
* La régularité des rendez-vous
Nous avons pu, par des rendez-vous réguliers,
installer une rencontre, forle el attendus par
bon nombre de pallents, de résidents, el méme
par la personnal soignant et administratif Les
trois termnps de l'intervention ;

-Le temps d'échanges préaiables avec e per-

sonnel et 'animatrice référente, avan lNnter-

b & |



vention, sur les informations nécessaires 4
E connaitre concernant les résidents, I'4quipe
ou l'actualite de I'établissement. ]
-Le temps de lintervention (2h & 2h30) :
Accompagneés par 'animatrice « ambassa-
drice », nous nous laissons guider dans les
salons, les chambres, les services et les
élages, et méme I'ascenseur qul devient un
lieu de jeu et d'échiange, Notre AcCompagna-
trice devient témoin, Interlocutrice si néces-
saire el gestionnaire du tamps.
- Laprés-midi se termine Par un lemps de
bilan & chaud avec les équipes. sur las
iImprassions et lémoignages recusillis, les
emofions traverséss et las temps forts, ains|
que sur les réactions des résidents, familles

,\ /‘N

Spécificités du jeu de clown en
milieu de soins

* Une perception exacerbée
On peut dire que I'état de jeu da clown met Fac-
teur dans une disposition de perception exa-
cerbée ot de prise de Asque souple et lucide.
que I'on contacte tout particuliérement dans ce
jeu naif du clown, lui méme immergé et sub-
merge par la source affective,
Comme Vincent Rouche I'a dit, le jeu de clown
est un made &t un niveay de communication
plus archaique. refiée sux sensalions, Celta
napacimamirmamlmdramqu'mnemﬂ
plus et qu'on n'entend pius par I'habitude. at
Cette capacitd & étre au plus proche des sen-
salions et donc 4 voir entendra, foucher, sentir
el mettrs en mots, metire en jeu.
Annie Guérineau rappelis qu'dtymologigue-
ment « intuition » ¢'est « Intuiri », c'est-a-
dire « voir », C'est une qualité du jeu de
clown que d'obsarver et s @ppuyer sur
I'observable immeédiat, pour développsr
I& jau vers la poésis, la pertinence of Ia
reésonnance affective

. Autoriser 3 &tre ot & jouer
Lajaud&clnwnaﬁraun&apaﬁa d'ac-
compagnement de la situation st de ia
personne rencontrée. Grace & i ragu-
larité des visites, les clowns sont

accuelllis el respectés dans leur fiction et
dans limaginaire Qu'ils aménent, comme des
visiteurs venant d'ailleurs. Les résidents
s'adressent a eux comme confidents, parte-

part entiére,
lls s’autorisent au detournement des situstions
conerétes du quotidien hespitalier (les gants

deviennent das ballons, le fauteuil roulant
mato, la blouse blanche une robe de mariée
sous le regard amusé et complice des patie
des visiteurs et du personnel soignant.
Témoignages
= C'est gentll d'étre venus me VOir ;. mais m
¢ ost =5 fdéas noires quil m'ocoupeant ot j'aftent

- O sont-elies ces idées noires ?

— Elfes sont coliées au plafond |
Tmmﬂmmﬂﬁusmmmn
éventall en papler vert,
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par donner gdes pistss de cachetie tres pre

n*mlaamauxﬂémmﬂmmm
pour de vray, dans le jeu mutuel,

Madame M, ne s'exprime que par des onom
topees (« pitit, pitit ... ), dont les Intonatiol
varient en fonclion de ce qu'elle veut exprim
Les clowns, ce jour 14, sont amenés & lul cha
ter son prénom Marguerite et entonne
 Marguerita, si tu veux faire man banheur ...
Atasnrthdasdnwrm,eiparun sursaut ina
tendu de tous, voici qu'slle chante son propi
prénom et sort aingl, pour la premiére foi
depuis longtemps, de fa rapétition mécanigu
dans laquelle elle étsit est enfarmés,
Moments magiques car nous transformons |
situation par une lecture imaginaire qui s'ap
Puie sur des éléments de réalits. La presenc
du personnage du clown stimule cette autorisa
tion du jeu. « C'est pour de rire, ¢'est pour sem
blant, c'est camaval | », disent certains,

* Jouer avec
La dynamique de « rendre V'autre acteur et dési.
rant » s'appule sur ie jeu de fiction du « coOmme

‘siw, Bxpérhnmdufauquaﬂmmmavétudar;
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est ancré sur le détournement de lisy et d'objel
Témai
Targefte prend contact avec Madame B, qui
semble trists, |8 jour de son anniversairs,
mmmmmmmm
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gualgues hesitations, ia dame frouve e la
mancetunre et les mots | grand momant d'émotion
&t do joie pour foutes deux st pour | Bccompagna-
trice.
L&5 clowrs renconirent un homme alfd, hémipls-
gique. Lex dewux infirmigres qul lentourent confir-
ment sa salisfaction el son plaisir & nous recevolr
Un peu impressionnéz par cel hamme el 00
regard, Nous NoUS metions auy gards & vous. au
ssnvice. Colnoidance, infuition 7 D'od nous &st
venu le gécodage instantané du son rauqgue ef
pau artrculs qull avail proféré ? En lous cas, nous
linlerprétons  instartanémenl comma un ordre
militaire | w..Repos | ». Regard & drofe, nous
découvrans sur des pholos affichées au mur gu'll
4 6t legiannaire. parachullste
Les coges sont frouvés: Nous voild transformes
on soldata obéissants. Son rire dofigure son wisa-
ge entre daux injonclions & nous mehne &n posi-
fion # repos e entre daux maneuvres Nous fer-
minerons an spothéose par le chant de la iégion,
affiché & cdlé de ses pholos de guermes, fouant
suUr un rythme fent et fancinant... Azimul imaging
alors des assatants et sovt en mmpant de celle
ambuscade émouvante. Les infirmidres ont oy
mat B cacher leur smohion,
Devenir le corps en mouvemenl, danse, vaise,
marche potentialle... Agir comme la personne,
devenus un instant acteur du jeu.,. Rastaurer,
l'espace d'un momenl, lNimage da sol, cetle par-
lie vivante qui palpite... Serait-ce I le jeu imagi-
naire du clown, au cosur du détall infime 7 Cel
imaginaire ne consiste pas seulemenl an des
images mentales, mats reléve plutdl du registre de
limaainal (B, Sylvander, 2008), images ancrées
au plus profond dans I'affect des personnes qul y
participent activement et qui prend aussitét & leurs
yeux une grande valeur humainae.
Mme P se reposs sur un fauteull rowfant.
Sendring, [anmatice gui nous annonce, & e
lemps de nous rappefer que. celle dame va Gifre
hospitalisée le lendamain, pour ung intervention
chirurgicate el gul sersll bendfique de « lul chan-
ger les iddes u, Cefle personne es! smpulée
depuis quelques anndes. Sursaul de motivation,
défi... Prunefle, svant d'entrer, saiait sur le chario!
du cotlol; un grand morceay de papier blanc et
en déroule un grand ruban fel.. un tEpis rougs |
Efle invite le Prince Azimut 4 sapprocher de ia
reine [ Sourire complice de Is dame. A peine ie
baisemain exdculé, la file de ceffe dame sap-
regard posé : Arimut lmile 4 refalre son arrvée |
Sous les frompotles de nos volx annongant fe
refour de la princesse | Eclats dé e de nous volr
transformés en majordomes. « Longue vis 8u
Prince Azimut | » 2'8crin. anjouds, sa fifle
« Allez au bal  on danse & valsa | 4, dif o dame.
# Le beao Danube Bisu » | Arimut ef Prunelie
s'axecutent, dansent &, figurs de siyfe imposte,
se lencent dans le fameux « porté ». Lesquisse
de ce gaste suffit & faire boller les yeux de la
dame qul ot maintenant aux éclais de nos
provesses mulines:
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* Suppoert d'identification et de métaphore
Traiter de la situation comme point de lien avec
ia pratique d'intarvention, "entre référence et
résonance” (Bonange, 2006} est le défi et la
vigilance permanente qul guident les acteurs
clowns. Tout jeu el toul objet paul prendre des
valeurs symbaliguas dont les acteurs clown
s'amparant au sain de leur jeu. Alnsl se disant
de manigre distancies des choses intimes et
fortes, qu'll serail sans doute maladroit de dévol-
ler brutalement.

Une cage & oiseau, familiére de I'univers de
Prunelle, a permis & certaines personnes d'évo-
quer leur aituation : « ¢'est nous 1a dedans »,
disent-elles parfois. La porte de la cage est
ouverte : touwl un symbole! Une residente
lemaigne : « J'en ai eu; des olseaux en liberte
dans ma maison... ils sont morts écrases sur la
baia vitree | ». Certes Prunelle est desemparés
de-ce temoignage, mais 2 support symbolique
fonctionne. La cage & ciseau devient symbole de
fragilite et d'ephemers, de prolection perfois, de
liberte peut-&lre. .. en lous cas, elle ssl porteu-
se de profondeur et de jeu

Le personnage du clown en milieu
de soins

L& pefil masque du clown ouvre les portes de
la redation ou donne une clé face & une rélicen-
ca momentanés ; Comme nous I'avons vu, |l
parmet a 'acteur de donner un sens nouveau,
un « point de vue du clown » sur un point de ten-
slon, une maladressa, un événement inatten-
du, un soupir, un silence méme. Tout est prétex-
te au jau Cela repose, nous sembile-t-il, sur
deux caracteres essentlets du personnage : la
naiveta et la distance.

* La naiveté du personnage permel de jouer
sur tout type da situation, a-partir du moment
oli I'on s'autornise cetle ransgression (ou cette
audaca |).

Au service dophfolmologic de (hipital de
Ranguall, a safle o'attente est plaing. Prunelis
sulvant les Feches de couleur au sof se retrou-

Archétypa ef diversité
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Par sa nature |  V© ans la salls Dans le silence. elle prend le el affective &t & imaginaire Immeédiateme
canfact en imitant lewr posture assise disponibles.
Audacieuss, alle propose de faire gagner du = Le travail du clown améne du recul &l un autr
fragile et | femps a fout je monde en pratiquant elie-méme angle de vue sur les situations.
e awmwmw I Eite cholsit au hasard -son - Le buriesque du personnage at ses sollicitatior
\ premiar patien], qui lul avoue iro8 vite : # Ja suis adaptées aménent une participation active de
poétique, le |  chirurgien et je viens me faire vérifier ia vue » el 5 ol paciasy
ARSI olts commence 3’ voulol K- il personnes avec capacités du
déchiffrer des leftres 4 partr dune affiche pis- P47 S8 Ralura profonde, des transgression:
clown | cée en face d'sux. Au hasard, sa baguelte devenues Impossibles par la vieillesse ot |
fombe sur la lettre X. « Une crolx | Pour visar dependance, redeviennent possibles. Par s
avec un bistour, ¢'est primocdial |s vue du X » nalure fragile el poétique, |2 clown transform
ransiorme | sexciame le chirurgien. Amusé ef émoustite, Iimprévu et I'natiendu.
mmﬂﬂmmﬁmﬁeﬁmmmfm L'enjeu est bien sir de Iraiter in eitu des théme
, at paur-200 réndiez vous....! Prunelis, preuve de fa vieillesse, de la séparation et de la mo
o iouy & [appul, affirme aux gens qui attendent gu'elle au lisu de les éviter, nmﬂr:r:nun‘aﬂ le faire un
Scourd. BN ey M, Eciala ob-fired Sun simple « animation ». Une maison de retrait
I'inattendu. mornsieur cachd dermére a5 luneltes leinldes | axt 0N |Iﬂu 36 via ol 88 l"nﬁiﬂnt encons ml
* La distance : personne n'est dupe | et mort, Le clown a avoir avec cela : au cegt
A toul moment, les résidents ou le personnel de la matiére humsine.
soignant peuvant commenter ce qul se passe, Blan sdr, la clown parmet auss! de s'évader ¢
en montrant bien qu'lls y crolent sans y croire | de réver. Mais son regard neuf, empathique ¢
ou bian Facteur lul-méme joue avec un espaca décald, permet d'abord de désamorcer les di
de distanciation (le fameux « jeu dans le jeu »), ficultés et de les dédramatiser Ainsi donne t-
Des remarques peuvent fuser | « on §'amuse, un autre statut au patient que son statut limit
hein | » - « Vous avez bien raison, |'ai fait pareil de patient. C'est |a partie la plus vivante de |
& votre age, profitez en | », nous disant cerlains. personne qui est stimulée dans le jeu etfou pz
C'est, toule proportion gardée, la magle du le jeu qui se dérouie devant elle.
thedtre qui opére. On est dmu, on y croit &t en Et si sa présence dans [institution devenait u
méma temps on sait que ce n'est qu'un jeu. gage ds gualité d'eccompagnement, passet
de bien atre ou de soulagement de |z solituds
Bibliographie I'espace d'un Instant 7 On le voll, beaucoup d

Conclusion potential existe, 4 la condition d'un travail préz
W8 lable at continu avec les equipes et l'institutior

Le jou du visible et | Alors, le clown a-t-il sa place en milieu de  Cette pratique doit avant tout s'ancrer &t s

_de lnvisitle | soins 7 Nous pouvons dorénavant établir ce relier au projet de I'établissement.
Luﬂ:ﬂhmm constat : les interventions de clown thédtre sant  Nous pourrions vous dire « an sait fout et on n
oy mnuummmu particulisrement - adaptées aux personnes sail pas lout », car on ne mesure pas |'lmpac
N°12 2006 | Bgées el aux personnes recues dans les ser- de ces renconires autant pour le résident qu
vices hospitaliers dils « lourds » (hématologie, pour le personnel, es visiteurs et la personn:

, | oncologie, rééducation fenctionnelle. . ),
1997 | - L& jeu de proximité capte I'sttention, intensifie
Ia relation et la concentre sur 'action.

de l'acteur. Cette pratique qui demande beau
coup d'humiiité est en recherche ; el ¢'est .
nous & comprendre, & avancer dans notlr

;_gmﬂr:?m% - Les clowns font appel a la mémoire sansoriel- demarche avec les équipes.
e "Boheds,
P~ Les Envolées de la Cie La Voliére
Syivanger mammmﬂww Lintarvention-auprés des patienisirésidents ne
Cnnmﬂisuﬂmr:: Wﬂ ) rmﬂﬁ:_nﬂn y mmf&#mm #r:
clown peut-alie ﬂgﬂﬂﬁm * m: -] dw
rendrs humain ? 'Fhmu Gondebeaud (alias « Prunelie »), rwmmmewnm
Do l'maginaire & mm#mrjﬁﬁﬁ :
limaginal, Cuture | | Phonnier (alles « Azimut ») ont joint leurs com-
clawn N™12, 2006 pétences professionnelles au service de ca pro-
Jot sociai, fondé sur une ouverfure des tech-
Contact ; niques thedtrales vers de nouvesux milieux
Les envolees sociaux el vers de nouveauy publics
de la Cie La Voliers Les interventions sant financées ou cofinan-
Agnés Buffat oiu hmmgmww
agnes.buflel31@ DR ou o 3 R iy




